
ماي ساكيخرپز علو پرستا/نشگاه یرنشكده

پرستا وآ گر

شپژالو

نو ا  یط

1ر/ر/اعا ا یا ا تار وآ ا ار طا یا

2ر/ر/اعو ا ار یاکمیما  بر  ود ر بتن ار

3ر/ر/احو وا ،حو عا تار ا بر عو ا ار یا-حو ر

).... عتا ،کاز( ل خت شکل نتر 

4ر/ر/ار قاء ا ار یا،مندا  د یفی ،مندا ل ا ب

وا  ز ا یما  یشگیر ،سگا

5ر/ر/ایالدتار اد   ر ل گاا عو ه 

6ر/ر/اتفا ه  لد یانااوقال،یمار

عاتاروآ(،جاینر)

7ر/ر/انجیا ا ار یاوآشژادفعاهدار

اوآدتاهقاءیفیوآژتار

8ر/ر/ایالدندقایفیظاوآتارایداینا ورآ

9ر/ر/اعمتو یادا ابترویارتار بر

دتا

10،راتقرارابتروا یماددو/ایماایریر/ز

11را / ر / یاز  دد وکنو هو ا تار  رد ا چا نج ا ار 

تار کرم غییر

کر12 یرا  ین  ژ ندآ /شژ د /ژاشجو ینا ا یل قا ا

شکد خت ا ت  آر ا

ژش13 د /ژ/آندژ ینا ریم یئ ضا مندو قا اکر 

ینا  شژ ،وآ کرم ین  آ اندر ر شکد

ژ14 د /ژش/آندژ ین کا   یا  ئو سس  ور ا بر و

تار ر

رز15  یما  تما   ،سم ا بر ا و  ژ ندآ /شژ د /ژ

تهد-ا

ژش16 د /ژ/آندژ یناشجو حصی یشبر  نما اید ق

17یا  آ عو اکا  عنو بر ین  ژ ندآ /شژ د /ژ

18تار ینا کرم ر آ ایر  قو  ین  ژ ندآ /شژ د /ژ

19 د /ژ)... ترا ،ا غذ( و تار ا بر قاء ین  ژ ندآ /شژ

اود  یما

20تار و خت ا خ  ا رد قاء  ژ ندآ /شژ د /ژ

21د ایر ین  ژ ندآ /شژ د /ژ)...  غذ ناا  تار  ز( شتر 

... ستر ا ا ،و  یشگیر ر

22وا  حو عا تار ا بر عو ین  ژ ندآ /شژ د /ژ

23ا تار مکا قا ا  ژ ندآ /شژ د /ژتار اشجو وآ  ی

24ق  م یئ ضاء و اد عد حا  عا ین  ژ ندآ /شژ د /ژ

ا گیز  د یفی ر آ

25ر  ر ستگا ر آ ایر  یا ظا ین  ژ ندآ /شژ د /ژتا



اا وآ گر

شپژالو

نو ا  یط

1،و ا ا ل ا بر اوو  شا خت ا نب ر ژ ندآ /شژ د /ژ

.... اا ، یر ،وا نظی ،ما   ،ا  ،

ار2 / ر / یابر می  یفی هبو ه  ود ر بتن عاطا عو ا ار

صر وء  تیا ،گرار ،نی ل ،یوسینا ، ،غذ ،م ا( ما    ی ،ب ا

)خد و

3ر/ر/ایادلهقودآراکرلحو

4ر/ر/ایالدندقالنسا

5ر/ر/ایاتهد اد یست  ااا گاا حو ژ قاء ا ار-ا

ل حو ر بتن

6ر/ر/ایالدندقایفیظاوآاالاایداورآ

ینا

7را / ر / یاونااووندآابیااقاوآاال

ا

8ر/ر/ایالدهزرمابیع

9ر/ر/ایا،انا ا ار ،یشگیراکاوستعدنندابر

تلختیما اانی،ا،اماآ

10ر/ر/ایانجیا ا ارشژ  وآادفعاهدارا

وآدتاهقاءژ  وآ یفیاالا

11ر/ر/این  لد  شا ،وآ ،ا ا ار یا اوو رطر اتا

او

12ر/ر/ایالده ین ا یما :ا رطر ا گا رد  بر

... ما  ا  ا و ،ا

13ر/ر/ایانی ل ا ا ار

14را / ر / یا لدرذ یآ ا ا ل ین 

15ر/ر/اا ها ،با ا ها ین  ی  شا  وآ ا ار یا

... وا اعا ا ،د

16ر/ر/ایاار بر ل ین  د  شا  د ،وآ ،ا ا

اا ا و5گا

17ر/ر/ا ی و ا یما ین  لد  شا ،وآ ،ا ا ار یا

ستا  یتا تگا ید

18ر/ر/اسا ا  تقا ا یما ا  شخی ،یشگیر ا ار یا

19ر/ر/اغذ ،صنو غذ ،ایر ا غذ ا ویر غذ نج ا ار یا

آ  ور ا چا  یر ا ،کمی

20را / ر / ایا ارور تل  و کا  د نج



کپز ا فو وآ گر

شپژالو

نو ا  یط

1دااراردالبیع واشرایشگیر/اآ/ا/وا-اا

2ر/ر/ایانجیا ا اروآشژادفعاهدارا

وآدتاهقاءیفیوآژواکز

3ر/ر/ایالدندقایفیظاوآواکزایداورآینا

4رویویدبناوواتاادابر

5ر/ر/ایالدهقاءیفیا اد-بترگاااکز

6رعمتودااا-و بتریاربر  ای دتاتایما

7ر/ر/ایرا  ا ار یاونااوا اد یفی قاء ه-بتر

و  و  تایما ی

8ر/ر/ایارخا  یشگیر ا ارمن هبوغناااشجووا

کز

9ر/ر/ایا،انا ا ار ،یشگیراکاوستعدنندابر

تلختیما اانیا،،اماآ

10ر/ر/اناا   سم ل قاء ا ار یااشجوواکز

11ر/ر/ایاغ خت ا ر کرم  حو  اآ یز نج ا ار- تما

تف ینتایما ی  اد  ا

12ا اا گر ا تایما ی  اا اد امپو نجسئو  و  و 

نا اکا

13تایما ی  یام نر کرم  ل ر آ ر  وو ا یز نج

14فن ار د ر۴تایما ی  یام رند رد  طح

15تایما ی  اا  ا شو  ا یر  اکا   یز نج

16تایما ی  اا  ا آ اا س ا ناا  طبا یز ر

17را / ر / یاا ارتگا ماا AEDو ا ر تا مو ا 

18را / ر / یاا ارتهد ناا ا مندو -ال  ا حر ُفار و  ا

بیع

19 ژ ندآ /ژ د/ژر ینا  م ،ظر وآ حو شجو  خت ا  یرا  ین

شجو اندر قا

20یام  د ایر  یاتو ار ا عا  تایما  تایما ی  کرم ا ا عیی



 ت یا حقیقا

ا لوشپژ

نو ا یط

ر1 ا آ ایر نج  ل ظا خت ا خ  ترد و اگو تقر  نج کا

کرم

2را / ر / یاا ارکز ال  ا  ا دتا 

3ر/ر/اا ار یاط   ت ی اعا  امپو ،نگما

شگا  شکد

4ر/ر/ال ظا  خش تبا  نجتبا ،یا ا ار یا

5ر/ر/اا ار یابایاشگا یمرقایفی

وآکز و

6ر/ر/اکز و و  وآ ظا عو  ا ا ار یا

7ر/ر/ا ت یا تاآایز  ییستما ر عاطا یا

8را / ر / یا  مکا قاء اکال و   ت یا ابا

9ر/ر/اکز و وآ  گر عا  گر ا ا ار یا

10ر/ر/اعا ل قاء ه   ت یا حقیقا عو ا ار یا

11ر/ر/ا یال ظا   رد ا ار

12ر/ر/اشا ل ال و  ال و قاء  نج ا ار یا

عا خت

13ال ا گاا  ستجو اوو ا

14(  نج عاطا ،نج تا ،نجنر  نج)ج

15ر/ر/ادو ر بتن کز را ا ار یا

16تا عاطا سترل  اا

17کا یرکا  نجآل و اکز ا

18ر/ر/ار ل ا ار یاحی  ا تهد ،شژ ،وآ

ا

19ر/ر/ال ظا  ال رد ا ار یا

20ر/ر/ال رز رد ا ار یاکز ا



یر )( خمین ا ستایما الین حقیقا وسع د

شپژالو

نو ا  یط

1،راتقرار ا ابترویمااز  ا

2ر/ر/ایا تفا ا ارنااوقال،یمارعا

تار(وآ،جاینرسید)

3و  عییندورویأتمندایماادتارادیما نند عر

تایما

4ر/ر/ایالدبرتاایزریراو

5ر/ر/ایالده یشگیرشخینگایمااتل  تیک

ا

6ر/ر/ایالدهزرمابیع

7ر ژ ندآ /شژ د /ژنباختشااووبرالاا،و

،،ا،مانظی،وایر،اا....

8ر/ر/ایاعو ا ارعاطابتنردوههبویفیمیبرا

،بیما(ا،م،غذ،،یوسینال،نی،گرارتیاوءصرو

خد)

9ر/ر/اتایما  نا رد   هر هبو ا ار یا

10ررلدتاا یماتاغگیزغقاء ناا

11ر/ر/ایاتهد ا یعا  اد ادتا ا ار-تا  ا

خش تبا ادتا

لواشپژتهد رز  ا ستایما-ا  هد بک ایر



یر )ص( لنبیاء خا ستایما الین حقیقا وسع د

شپژالو

نو ا  یط

1،راتقرار ا ابترویمااز  ا

2ر/ر/ایا تفا ا ارنااوقال،یمارعا

تار(وآ،جاینرسید)

3و  عییندورویأتمندایماادتارادیما نند عر

تایما

4ر/ر/ایاارانترفواتایما

5ر/ر/ادتااانماازیامراهاآنظوقاءعر ل ط

انند

6ر/ر/ایااراقاءلسکزلرتایما ناا

7ر/ر/ایااراعواکرمبتنردوبر  ایما

8ر/ر/ایاداا ا ارظااستندا  هد ی ضا

9ر/ر/اتایما  نا رد   هر هبو ا ار یا

10ررلدتاا یماتاغگیزغقاء ناا

11تار اگو ر بتن تار اد یا  ر ،را



یر ا  هد بک الین حقیقا وسع د

شپژالو

نو ا  یط

1ر/ر/ایالدناهقالبدابتنرایا

وآتهد ا رختننسعاوامندا

2ر/ر/ایاقاء ا ارتفانااوادعا مو ل

3راا،یوردا یمایروورؤرآعییا

ا یمافوا

4ر/ر/ایااراانایآاتماا اآث(تیال

...).

5ر/ر/ایار لد ا ارادیافوااتاطرروا

ظیرآ(HIV،STI،HBVHCV )انااکارویشگیراهاآ

6ر/ر/ایار ا ار،را،ناخشرنزخشرگرار

واوطر عرتلتل،نویناکا

7ر/ر/ایاتیا ا ارومگاا لزترر

ادیشگیرشخی ا

8ر/ر/ایالد،خشرنز،خشرظالر،از(،عایا،ر

ظالل...ار )یشنهاظالدا نزتیایحا یااوو

تهد-ااکرمظال تاهراراا

9ر/ر/ایاانا ا ارااگوذوآلد غذا

یرویر

10ر/ر/ایاا ا اررخاا ماا یمانتسوطر

حیطغعییاا ا یماوورا ،یشگیرشخیا

 


